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ACTIVITAT  – 1 Processament Sensorial Neurodivergent 

Ø Títol de l’activitat: Formació sobre Processament Sensorial Neurodivergent 

Ø Tipus d’activitat: Jornada de formació online. Per a famílies i professionals. 

Ø Data: 17/04/2021 

Ø Durada:  7 hores en total 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadors 

Ø Altres entitats co-organitzadores: ViuAutisme 

Ø Col·laboradors: Fundació UdG 

Ø Pàgina web informativa: 

https://www.catedraautismeudg.com/professionals/formacio/integracio-

sensorial/ 

Ø Vídeo promocional: https://www.youtube.com/watch?v=EaKMMLhY0gA 

 

Ø Nombre de participants:  

o De forma sincrònica 98 persones (professionals i familiars) 

Les visualitzacions de youtube, s’han de sumar als assistents del mateix 

dia que varen veure els ponents de forma sincrònica.  

o A través de youtube, l’entrevista d’en Quim i la Lídia: 209 

visualitzacions 

o A través de youtube, 1a part Judith Abelenda: 185 visualitzacions 

o A través de youtube, 2a part Judith Abelenda: 65 visualitzacions 

o A través de youtube, 3a part Judith Abelenda: 66 visualitzacions 

Ø Enquestes de satisfacció: No es varen passar enquestes de satisfacció. 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Els estudis ens indiquen que les persones autistes poden presentar dificultats 

en la gestió i regulació dels inputs sensorials que ens afecten a tots de forma 

diària. Inputs auditius, tàctils, visuals, olfactius i gustatius. Així com el 

processament que portem a terme a través del sistema propioceptiu, el 

sistema vestibular i el interoceptiu.  

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  

Veure el document gràfic adjunt amb el pòster de la jornada.  
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Imatges de presentació de la Jornada, amb la Terapeuta Ocupacional Judith 

Abelenda.  
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Segona part de la formació amb la Terapeuta Ocupacional Judith Abelenda. En 

aquesta part ens parlava de la modulació i de les implicacions diàries de les 

dificultats d’integració sensorial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imatge amb la Terapeuta Ocupacional Maika Tro. Especialitzada en Autisme i 

Integració sensorial. 
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Imatge de dues persones amb autisme que varen col·laborar en la formació 

explicant les seves experiències sensorials diàries.  
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ACTIVITAT 2 – Participació a la Taula d’estudi TRANS* TEA d’AETAPI 

Ø Títol de l’activitat: Participació a la Taula d’Estudi i investigació TRANS*TEA de 

l’Associació Espanyola de professionals de l’Autisme (AETAPI). 

Participació en la creació d’una pàgina web de conscienciació i recollida 

de dades i casos. 

Ø Tipus d’activitat: Recerca i Investigació 

Ø Data: Durant tot l’any 2021 

Ø Durada:  2-3 anys 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Participant i promotora 

Ø Altres entitats co-organitzadores: AETAPI, Autismo Burgos i Associació Mira’m 

Ø Col·laboradors: -  

Ø Nombre de participants: 4 investigadors representant a cada entitat 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Diverses investigacions actuals ens indiquen que les persones en l’aspectre 

Autista poden presentar una variabilitat neurodiversa que també es reflexa 

en la forma d’entendre i expressar la sexualitat i l’expressió de gènere. Per 

això els investigadors busquen entendre la relació entre aquest aspecte i 

l’autisme. Per altra banda és necessari donar veu i ajudar a les famílies amb 

una persona amb diversitat de gènere o sexual per poder-la ajudar, 

apoderar i donar veu.  

Existeix una gran necessitat de formar i informar als professionals que es 

troben amb persones amb aquesta doble realitat: transexualitat (compresa 

com a un paraigües de persones LGTBIQ+, no binàries i de gènere fluid) i 

autisme. 

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  

Està en procés la posada en marxa d’una pàgina web perquè persones 

Trans* i Autistes es puguin trobar i exposar els seus pensaments i 

preocupacions. 
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 Logotip creat per aquest taula d’estudi i per la pàgina web 
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ACTIVITAT  3 – Introducció al PACT (Paediatric Autism Communication Therapy) 

Ø Títol de l’activitat: Introducció a programa PACT 

Ø Tipus d’activitat: Xerrada informativa gratuïta via telemàtica 

Ø Data: 24/04/2022 

Ø Durada:  2 hores. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadors 

Ø Altres entitats co-organitzadores: - 

Ø Col·laboradors:  Carmen Aparicio i Julia Robles 

Ø Nombre de participants: 114 participants 

Ø Enquestes de satisfacció: No s’han passat 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

L’evidència científica pel que fa l’atenció primerenca a persones amb 

autisme ens indica la necessitat de treballar de forma intensiva i extensa 

totes les àrees del desenvolupament. Quan parlem de nens i nenes amb TEA 

l’àrea social i comunicativa és la que s’hauria de prioritzar per poder arribar 

al seu màxim potencial. Aquestes teràpies no estan cobertes pel serveis 

públics en la intensitat que caldria i les famílies han de cobrir unes despeses 

que normalment no són suficients. Per aquest motiu moltes metodologies 

busquen treballar directament amb la família i que així estiguin més 

apoderades. PACT és la primera metodologia que compleix aquests 

requisits i està demostrant molt bons resultats.  

 

Vídeo promocional: https://www.youtube.com/watch?v=gNP4854XMD4 

I també: https://www.youtube.com/watch?v=Oeim8Dl9KBY&t=11s 
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Imatge d’algunes de les participants amb les formadores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Imatge presentant la Càtedra i el programa PACT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Imatge de la ponent Júlia Robles 
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ACTIVITAT 4  – Ús i abús de les xarxes socials 

Ø Títol de l’activitat: Taller sobre l’ús i abús de les xarxes escolars. Adolescents 

amb TEA. 

Ø Tipus d’activitat: Taller gratuït ofert per a famílies i professionals. 

Ø Data: 06/11/2021 

Ø Durada:  2 hores. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadora 

Ø Altres entitats co-organitzadores: - 

Ø Col·laboradors: Àlex Escolà 

Ø Nombre de participants: 173 participants 

Ø Enquestes de satisfacció: - 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Taller dirigit a professionals i familiars de persones amb TEA. Però també útil 
per a persones NT! (Neuro Típiques) Els adolescents i pre-adolescents, 
actualment i degut a causes diverses (agreujat per la pandèmia), utilitzen 
sovint en excés els dispositius electrònics i les Xarxes Socials. Quins riscos té? 
Com ho podem Gestionar? Aquest taller ens donarà eines, idees i opcions 
per pactar i reconduir algunes de les conductes que es presenten tant a casa 
com a l'escola. 
 

Ø Vídeo promocional: https://www.youtube.com/watch?v=ywUhaQj-83I 

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  

Ø https://www.catedraautismeudg.com/professionals/formacio/charla-pact/ 

Imatge principal del pòster promocional 
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Imatge del ponent durant el vídeo promocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imatge durant la presentació d’Àlex Escolà 
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ACTIVITAT 5 – Conveni amb la Federació Catalana d’Autisme 

Ø Títol de l’activitat: Firma del conveni de col·laboració amb la Federació 

Catalana d’Autisme . 

Ø Tipus d’activitat: Firma conveni 

Ø Data: Novembre 2021 

Ø Durada: 2 anys 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Promotora 

Ø Altres entitats co-organitzadores: Federació Catalana d’Autisme 

Ø Col·laboradors: -  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

És imprescindible establir un conveni de col·laboració amb la Federació 

Catalana d’entitats que treballen amb famílies de persones amb autisme. 

La Federació Catalana d’Autisme ha crescut els últims anys i actualment 

inclou a la gran majoria d’entitats del sector, arribant a un gran nombre de 

població. Per aquest motiu la Càtedra d’Autisme, com a referent en la 

formació de qualitat en aquest camp, s’ha de poder promocionar i tenir el 

suport de totes les entitats catalanes.  

Ø Documentació annexa o link pàgina web: https://fedcatalanautisme.org/ 
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RESUM ECONÒMIC ANY 2021 
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*RESUM XARXES SOCIALS 

Ø El mes de febrer del 2018 es va obrir un compte de Facebook de la Càtedra 

d’Autisme. Actualment aquest compte té 670 seguidors amb puntes de 

“reach” de més de 3500 persones en moments de publicació de 

documents interessants, publicitat de jornades o altres formacions. El 

percentatge d’”engagement” en les publicacions oscil·la entre el 5% i el 

25%. *Es considera un bon percentatge d’engagement a partir del l’10%. 

Ø El mes de gener de 2019 es va obrir un compte de Instragram de la Càtedra 

d’Autisme. Actualment el compte té 904 seguidors.  

Ø El compte de Youtube de la càtedra s’ha utilitzat principalment per 

promocionar jornades i per penjar de forma oculta, vídeos d’algunes 

xerrades. L’adreça s’envia només a aquells que estan inscrits a les jornades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Memòria d’activitats Càtedra Autisme UdG 2021 

 17 

PLA D’ACTUACIONS PREVIST PER l’any 2022 

 

Ø Jornada de Formació sobre “BENESTAR I FELICITAT EN L’AUTISME”, a càrrec 

de Peter Vermeullen i altres professionals especialitzats. 

Ø Celebració del 10è aniversari de ViuAutisme 

Ø Creació i Direcció d’un Postgrau/Màster en Autisme per la Universitat de 

Girona (proper curs 2022-23) 

Ø Dotació de Llibres especialitzats en autisme per el fons de la Càtedra 

d’Autisme 

Ø Dia Internacional de l’Autisme – 2 d’Abril 2022 

Ø Curs d’estiu per a educadors i professionals que treballen amb alumnes amb 

TEA a les escoles  - Juliol 2022 – Cal valorar. 

Ø Diversitat d’actuacions i col·laboracions amb entitats públiques i privades 

per a recollir recursos econòmics per la Càtedra. 

Ø Creació i promoció de VÍDEOS amb formacions específiques per a docents i 

educadors de persones autistes. 

Ø Participació en congressos internacionals. 
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CÀTEDRA D’AUTISME DE LA UNIVERSITAT DE GIRONA 
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