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ACTIVITAT -1 Processament Sensorial Neurodivergent

>

Titol de I'activitat: Formacio sobre Processament Sensorial Neurodivergent

> Tipus d’'activitat: Jornada de formacio online. Per a families i professionals.

YV V. VYV V VY V

Data: 17/04/2021

Durada: 7 hores en total

Tipus de participacié de la Catedra: Organitzadors
Alires entitats co-organitzadores: ViuAutisme
Col{aboradors: Fundacié UdG

Pagina web informativa:

https://www.catedraautismeudg.com/professionals/formacio/integracio-

sensoridl

Video promocional: hitps://www.youtube.com/watch?v=EaKMMLhY0OgA

Nombre de participants:
o De forma sincronica 98 persones (professionals i familiars)
Les visualitzacions de youtube, s’"han de sumar als assistents del mateix
dia que varen veure els ponents de forma sincronica.
o A través de youtube, I'entrevista d’en Quim i la Lidia: 209
visualitzacions
o A través de youtube, 1a part Judith Abelenda: 185 visualitzacions
o A través de youtube, 2a part Judith Abelenda: 65 visualitzacions
o A través de youtube, 3a part Judith Abelenda: 66 visualitzacions
Enquestes de satisfaccio: No es varen passar enquestes de satisfaccio.
Justificacio de I'interés de I'activitat en relacié als objectius de la catedra:
Els estudis ens indiquen que les persones autistes poden presentar dificultats
en la gestiod i regulacio dels inputs sensorials que ens afecten a tots de forma
diaria. Inputs auditius, tactils, visuals, olfactius i gustatius. Aixi com el
processament que portem a terme a fravés del sistema propioceptiu, el
sistema vestibulari el interoceptiu.
Documentacié annexa o link pagina web:

Veure el document grafic adjunt amb el poster de la jornada.
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Catedra d'Autisme de la Universitat de Girona

PROCESSAMENT
SENSORIAL
NEURODIVERGENT

Formadores: Judith Abelenda i Maika Tro

17 Abril 2021 - Online

Inscripcions: www.autismeudg.com
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Programa
Hora Contingut
. . . Catedra Autisme
9:15 Benvinguda i Introduccié X X
ViuAutisme
9:30 Qué és la Integracié Sensorial? Judith Abelenda
Diferéncies sensorials en |'autisme i la seva contribuci6 a les i
10:30 - L . L Judith Abelenda
dificultats de comunicacid, socials i interessos restringits
11:30 Pausa Café
Passes principals per la valoracié del perfil sensorial d'una persona )
11:45 i L . Judith Abelenda
amb TEA - Diferenciacié nens/es i adults
13:00 Descans Dinar
Ultimes investigacions sobre alteracions sensorials en les persones .
14:00 Judith Abelenda
amb TEA
Modificacions ambientals i estratégies sensorials que poden utilitzar
14:30 professionals i families per donar suport al desenvolupament i la Judith Abelenda
Preguntes i respostes de professionals i families sobre persones amb .
15:30 o . ] Maika Tro
dificultats o necessitats sensorials
Adults amb autisme ens parlen sobre les seves experiéncies . .
16:15 . Quim+Lidia
sensorials
17:00 Tancament
Inscripcions

Les inscripcions es formalitzaran en realitzar el pagament.

Data: Dissabte 17 Abril 2021
Horari: de 9:15h a 17:00h
Online - via Zoom

*La formacio sera en Castella

40€ General
30€ Professionals col.legiats a COTOC, COPC, AETAPI, COPEC, CLC
20€ Families de qualsevol associaci6 de la FECA* (Federaci6 Catalana d'Autisme)
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Judith Abelenda

Terapeuta ocupacional con especialidad en salud mental y
experiencia con nifos, adolescentes y jévenes con severos
trastornos psiquiatricos. Trabajé durante varios afios en el
programa de atencién temprana del estado de lllinois en Chicago

(USA). Especializada en Integracion Sensorial (0T610) Universidad del Sur de Californiay en
Autismo por la Universidad Thomas Jefferson de Pensilvania.

Experta y Formadora lider en el modelo DIRFloortime®.

Forma parte del equipo docente del grado de Logopedia en las Escuelas Universitarias
Gimbernat y es profesora invitada del Seminar Institut de Viena, Austria.

Ha escrito diversos articulos sobre la aplicacién de terapia ocupacional a diferentes
poblaciones.

Divide su tiempo profesional entre la actividad clinica en su centro Uutchi Desarrollo
Infantil, en Vitoria-Gasteiz, y la actividad docente, impartiendo charlas y cursos de
formacion a profesionales y familiares sobre desarrollo infantil, juego, atencién temprana e
integracion sensorial en Espafa, Europa y Sudamérica.

Maika Tro

Terapeuta Ocupacional especialitzada en Integraci6 Sensorial per la
Universitat del Sud de Califérnia. Més de 10 anys d'experiéncia
com a especialista en els Trastorns de I'Espectre Autista, dirigint un

equip de Terapeutes Ocupacionals i formant professionals i i
families a través de varies entitats. Col.laboradora de la Catedra d'Autisme de la Universitat
de Girona des de la seva creaci6.

Les formacions de la Maika sempre s6n molt ben rebudes per les families. Amb el seu
bagatge en dona solucions i idees que podem aplicar rapidament a casa i a I'escola.

Imatges de presentacio de la Jornada, amb la Terapeuta Ocupacional Judith
Abelenda.

Integracion
Sensorial y
Autismo

” Innovacié | Formacié

Comprendiendo Mejor las
Diferencias Individuales

Judith Abelenda

Judith Abelenda, MS, OTR
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Segona part de la formacié amb la Terapeuta Ocupacional Judith Abelenda. En
aquesta part ens parlava de la modulacié i de les implicacions diaries de les

dificultats d'integracié sensorial.

Productos de la Integracion Sensorial

Modulacién, Postura y Praxis

Innovacié i Formacié

Imatge amb la Terapeuta Ocupacional Maika Tro. Especialitzada en Autisme i

Integracié sensorial.
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Imatge de dues persones amb autisme que varen col iaborar en la formacio

explicant les seves experiéncies sensorials didries.
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ACTIVITAT 2 - Participacioé a la Taula d’estudi TRANS* TEA d’AETAPI

>

V V V V V V V VY

Titol de I'activitat: Participacié a la Taula d’Estudi i investigacié TRANS*TEA de
I’ Associacio Espanyola de professionals de I' Autisme (AETAPI).

Participacid en la creacié d'una pagina web de conscienciacid i recollida
de dades i casos.

Tipus d’activitat: Recerca i Investigacid

Data: Durant tof I'any 2021

Durada: 2-3 anys

Tipus de participacio de la Catedra: Participant i promotora

Alires entitats co-organitzadores: AETAPI, Autismo Burgos i Associacio Mira'm
Col iaboradors: -

Nombre de participants: 4 investigadors representant a cada entitat
Justificacio de I'interés de I'activitat en relacioé als objectius de la catedra:
Diverses investigacions actuals ens indiquen que les persones en |I'aspectre
Autista poden presentar una variabilitat neurodiversa que també es reflexa
en la forma d’entendre i expressar la sexualitat i I'expressido de genere. Per
aixo els investigadors busquen entendre la relacid entre aquest aspecte i
I'autisme. Per altra banda és necessari donar veu i ajudar a les families amb
una persona amb diversitat de genere o sexual per poder-la ajudar,
apoderar i donar veu.

Existeix una gran necessitat de formar i informar als professionals que es
troben amb persones amb aquesta doble realitat: transexualitat (compresa
com a un paraigUes de persones LGTBIQ+, no binadries i de genere fluid) i
autisme.

Documentacié annexa o link pagina web:

Estd en procés la posada en marxa d'una pdgina web perque persones
Trans* i Autistes es puguin trobar i exposar els seus pensaments i

preocupacions.
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Logotip creat per aquest taula d’estudi i per la pagina web
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ACTIVITAT 3 - Infroduccié al PACT (Paediatric Autism Communication Therapy)

10

>

Titol de I'activitat: Infroduccié a programa PACT

> Tipus d’'activitat: Xerrada informativa gratuita via telematica

vV V.V V VYV V VY V

Data: 24/04/2022

Durada: 2 hores.

Tipus de participacié de la Catedra: Organitzadors

Altres entitats co-organitzadores: -

Col1aboradors: Carmen Aparicio i Julia Robles

Nombre de participants: 114 participants

Enquestes de satisfaccié: No s'han passat

Justificacio de I'interés de I'activitat en relacioé als objectius de la catedra:
L'evidencia cientifica pel que fa I'atencid primerenca a persones amb
autisme ens indica la necessitat de treballar de forma intensiva i extensa
totes les arees del desenvolupament. Quan parlem de nens i nenes amb TEA
I'area social i comunicativa és la que s’hauria de prioritzar per poder arribar
al seu maxim potencial. Aquestes terapies no estan cobertes pel serveis
publics en la intensitat que caldria i les families han de cobrir unes despeses
gue normalment no sén suficients. Per aquest motiu moltes metodologies
busquen treballar directament amb la familia i que qixi estiguin més
apoderades. PACT és la primera metodologia que compleix aquests

requisits i estd demostrant molt bons resultats.

Video promocional: hitps://www.youtube.com/watch?v=gNP4854XMD4

| també: hitps://www.youtube.com/watch?v=0eim8DI9KBY&t=11s
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Imatge d’algunes de les participants amb les formadores.

Desirée

¥ .S.:V.udm un;!vu.

Paediatric Autism Communication Therapy
(PACT)

Paediatric Autism Communication Therapy
(PACT)
e T, T

™
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o=

11



Memoria d’activitats Catedra Autisme UdG 2021

ACTIVITAT 4 - Us i abUs de les xarxes socials

12

>

vV V.V V ¥V V VY V VY

>

Titol de I'activitat: Taller sobre I'Us i abuUs de les xarxes escolars. Adolescents
amb TEA.

Tipus d’activitat: Taller gratuit ofert per a families i professionals.

Data: 06/11/2021

Durada: 2 hores.

Tipus de participacié de la Catedra: Organitzadora

Altres entitats co-organitzadores: -

Col faboradors: Alex Escold

Nombre de participants: 173 participants

Enquestes de satisfaccio: -

Justificacio de l'interes de I'activitat en relacié als objectius de la catedra:

Taller dirigit a professionals i familiars de persones amb TEA. Perd tambeé Ufil
per a persones NT! (Neuro Tipiques) Els adolescents i pre-adolescents,
actualment i degut a causes diverses (agreujat per la pandemia), utilitzen
sovint en excés els dispositius electronics i les Xarxes Socials. Quins riscos &2
Com ho podem Gestionare Aquest taller ens donard eines, idees i opcions
per pactarireconduir algunes de les conductes que es presenten tant a casa
com a l'escola.

Video promocional: hitps://www.youtube.com/watch?v=ywUhaQj-83I

Documentacié annexa o link pagina web:

hitps://www.catedraautismeudg.com/professionals/formacio/charla-pact/

Imatge principal del poster promocional

US | ABUS
DE LES
XARXES

SOCIALS

Amb el psicoleg Alex Escola c ATEDRA

Dissabte 06/11/2021 UNIVERSITAT DE GIRONA

10h-12h Online AUTIS M K
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Imatge del ponent durant el video promocional

Imatge durant la presentacié d’'Alex Escola

Desactiva notificacions.

Desactiva sons i vibracions, excepte per les trucades.

Ajusta brillantor de la pantalla.

Al entrar a casa, deixa el mobil a una zona concreta.

Esborrar aplicacions que no utilitzem i contactes que no necessitem.
Revisa permisos de les diferents apps.

Codi d’accés/desbloqueig.

Consulta regularment les dades relatives al temps d’Us.

w1l Mario Montero

No utilitzar mobil com a despertador.
Trucada vs. audio de whatsapp.

Silencia o marxa dels grups que no t’aportin.

13
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ACTIVITAT 5 - Conveni amb la Federacié Catalana d’Autisme

14

>

VvV V. .V V V¥V V VY

Titol de I'activitat: Firma del conveni de col {aboracié amb la Federacié
Catalana d'Autisme .

Tipus d’activitat: Firma conveni

Data: Novembre 2021

Durada: 2 anys

Tipus de participacié de la Catedra: Promotora

Alires entitats co-organitzadores: Federacié Catalana d’Autisme

Col iaboradors: -

Justificacio de I'interés de I'activitat en relacioé als objectius de la catedra:
Es imprescindible establir un conveni de col {aboracié amb la Federacio
Catalana d’entitats que treballen amb families de persones amb autisme.
La Federacio Catalana d’Autisme ha crescut els Ultims anys i actualment
inclou a la gran majoria d’entitats del sector, arribant a un gran nombre de
poblacid. Per aquest motiu la Catedra d’Autisme, com a referent en la
formacid de qualitat en aquest camp, s’ha de poder promocionar i tenir el
suport de totes les entitats catalanes.

Documentacié annexa o link pagina web: hitps://fedcatalanauvtisme.org/
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CATEDRA D'EDUCACIO DE L'ESPECTRE AUTISTA

Ingressos 2021

Unitat de despesa/concepte

Romanents 31/12/2020

Aportacié Ajuntament Castell-Platja D'aro (segons
conveni)

Aportacié Associacié Viu Autisme (segons
conveni)

Aportacié Rotary Club (segons conveni)

Aportacié Delegat del Rector per Sostenibilitat

TOTAL INGRESSOS

Despeses 2021

Unitat de despesa/concepte
34.33.000- Despesa corrent
Material ordinari no inventariable
Conferéncies i activitats divulgatives impartides
per personal alié ala UdG
Inscripcions
Estudis i treballs técnics

Comunicacions (Host,domini, Zoom)
Serveis externs - model SCERTS
34.33.001- Despesa protocol.laria
34.33.690- Fons bibliografic
TOTAL DESPESA

SALDO A 31/12/2021

15

1,190.00
480.00
3,500.00

549.05
1,418.45

7,137.50

Import ingressat
27,822.02

4,000.00

500.00

4,000.00

36,322.02

Import despesa
r 7,137.50

7,137.50

29,184.52
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*RESUM XARXES SOCIALS

> Elmes de febrer del 2018 es va obrir un compte de Facebook de la Catedra
d'Autisme. Actualment aquest compte té 670 seguidors amb puntes de
“reach” de més de 3500 persones en moments de publicacidé de
documents interessants, publicitat de jornades o altres formacions. El
percentatge d'"engagement” en les publicacions oscil la entre el 5% i el
25%. *Es considera un bon percentatge d’engagement a partir del I'10%.

> Elmes de gener de 2019 es va obrir un compte de Instragram de la Catedra
d'Autisme. Actualment el compte té 904 seguidors.

> El compte de Youtube de la catedra s’ha utilitzat principalment per
promocionar jornades i per penjar de forma oculta, videos d’algunes

xerrades. L'adreca s’envia només a aquells que estan inscrits a les jornades.

16
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PLA D’ACTUACIONS PREVIST PER I'any 2022

17

Jornada de Formacié sobre “BENESTAR | FELICITAT EN L’AUTISME”, a carrec
de Peter Vermeullen i altres professionals especialitzats.

Celebracié del 10é aniversari de ViuAutisme

Creacio i Direccié d'un Postgrau/Master en Autisme per la Universitat de
Girona (proper curs 2022-23)

Dotacié de Llibres especialitzats en autisme per el fons de la Catedra

d’Autisme

> Dia Internacional de I'Autisme - 2 d’Abril 2022

> Curs d’estiv per a educadors i professionals que treballen amb alumnes amb

TEA a les escoles - Juliol 2022 - Cal valorar.

Diversitat d’actuacions i col iaboracions amb entitats pUbliques i privades
per a recollir recursos economics per la Catedra.

Creacié i promocié de VIDEOS amb formacions especifiques per a docents i
educadors de persones autistes.

Participacié en congressos internacionals.



Memoria d’activitats Catedra Autisme UdG 2021

CATEDRA D’AUTISME DE LA UNIVERSITAT DE GIRONA

v$A

%"

C AT E D R A
UNIVERSITAT DE GIRONA

AUTISME

www.autismeudg.com
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