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ACTIVITAT 1 – CONJUNT DE TALLERS GRATUITS PER A FAMÍLIES  

Ø Títol de l’activitat: Presentació dels tallers presencials gratuïts per a famílies. 

Ø Tipus d’activitat: Conjunt de tallers per a pares, mares i cuidadors/es de 

persones amb TEA. Es prioritzarà l’assistència de familiars ja que la majoria 

de formacions que s’ofereixen són per a professionals del món de la salut i 

de l’educació. 

Ø Data: Gener, Febrer, Abril, Maig i Juny de 2020. 

Ø Durada: 2 hores aproximadament.  

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Participació en el taller.  

Ø Altres entitats co-organitzadores: Fundació “La Caixa”. Cedint el local de 

“La Fontana d’Or” gratuïtament per les xerrades.  

Ø Col·laboradors: cap altra. 

Ø Nombre de participants: 80 places per taller com a màxim.  

Ø Enquestes de satisfacció: S’avalua posteriorment.  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra: 

Un dels objectius principals de la Càtedra d’Autisme de la Universitat de 

Girona és la conscienciació i formació en autisme a la població en general. 

La gran majoria de tallers i formacions es porten a terme encarats en horaris 

i encarats al públic professional, per això un propòsit aquest curs és 

apoderar a les famílies el màxim possible amb tallers i formacions de 

qualitat. El propòsit per altra banda és fer ressò de ViuAutisme com patró de 

l’associació i com a associació referent a la província de Girona.  

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  

https://www.catedraautismeudg.com/families/formacio/tallers-per-a-

families/ 

Cartell a la pàgina següent. 
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ACTIVITAT 2 – 1er TALLER PER A FAMÍLIES de persones amb TEA 

Ø Títol de l’activitat: 1er TALLER: Els primers passos en el TEA. 

Ø Tipus d’activitat: Primer taller gratuït per a famílies de persones amb TEA. 

Introducció al concepte i idees sobre diferents aspectes d’aquesta 

condició.    

Ø Data: 21.gener.2020 

Ø Durada: 2 hores. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Com a ponents sobre els primers passos 

de les famílies en els Trastorns de l’Espectre de l’Autisme 

Ø Altres entitats co-organitzadores: Fundació Obra Social de  “La Caixa”.  

Ø Nombre de participants: 74 

Ø Enquestes de satisfacció: L’enquesta a nivell quantitatiu va donar un resultat 

de 8.5 sobre 10. Es varen proposar altres temes sobretot relacionats amb 

l’edat adulta i l’adolescència.  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Durant el taller es va parlar de la definició del Trastorn de l’Espectre de 

l’Autisme, la prevalença, el diagnòstic i tot el procés perquè les famílies 

puguin trobar suports i les ajudes necessàries. El debat posterior va estar molt 

interessant perquè les famílies es poguessin posar en contacte entre elles.  

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  
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ACTIVITAT 3 – Títol de l’activitat: 2n TALLER: Creació de Recursos. 

Ø Tipus d’activitat: Segon taller Gratuït per a famílies: Creació de recursos per 

a persones amb TEA.  

Ø Data: 22.febrer.2020 

Ø Durada: 2 hores 

Ø Entitat organitzadora: Càtedra Autisme i Associació Viu Autisme. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadora. 

Ø Altres entitats col·laboradores: Obra Social de “La Caixa”. 

Ø Nombre de participants: 80 persones. 

Ø Enquestes de satisfacció per ponent: El resultat global va ser d’un 9.2. Com a 

comentaris es demana que es faci en altres pobles i ciutats!  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

En altres tallers ens hem focalitzat en donar suport, idees i materials per a 

professionals de l’autisme. Per això es va considerar important que les 

famílies també estiguin informades i puguin crear elles els seus propis 

recursos de tot tipus.  

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  
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Cris Fusté, psicòloga Infantojuvenil, especialista en TEA i ajudes visuals.  
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ACTIVITAT 4 – VII Jornades de Recursos i Estratègies per a professionals i famílies. 

Ø Títol de l’activitat: VII Jornades: La Integració Sensorial en l’Autisme.  

Ø Tipus d’activitat: Jornada de Formació amb Judith Abelenda, ponent 

internacional especialista en les alteracions sensorials en les persones amb 

TEA.  

Ø Data: 21.març.2020 (Es va haver de anul·lar degut a la  pandèmia)  

Ø Durada: de 8:45 a 19h.  

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadora. 

Ø Nombre de participants: En el moment de l’anul·lació de la jornada teníem 

75 persones inscrites.  

Ø Enquestes de satisfacció: No es va portar a terme la jornada.  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Gran interès en aquesta àrea ja que la literatura científica actualment 

reconeix les alteracions sensorials com a part dels criteris diagnòstics en els 

TEA i per altra banda es reconeix també, a nivell clínic, la gran tasca dels 

Terapeutes Ocupacionals.  

Ø Imatges o links de la jornada:  

https://www.catedraautismeudg.com/professionals/formacio/integracio-

sensorial/ 

 Vídeo promocional: 

https://www.facebook.com/autismeudg/videos/487983081876354 

 

 *Cartell de les jornades en la pàgina següent 
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ACTIVITAT 5 – COL.LABORACIÓ EN VÍDEO SOBRE LES NENES AMB LA SÍNDROME 

D’ASPERGER.  

Ø Títol de l’activitat: Col·laboració assessorant als creadors del vídeo: Las niñas 

también pueden volar ¡Cambia el cuento! 

Ø Tipus d’activitat: Assessorament dels continguts  

Ø Data: 01.abril.2020 

Ø Durada: El vídeo dura 7 minuts.  

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Col·laboradora. 

Ø Altres entitats co-organitzadores: Festuc, El pot petit. Col·laboracions: Institut 

Català de les Dones, L’ateneu de Celrà, SAGI-TEA. 

Ø Nombre de participants: 24.000 visionats. 

Ø Enquestes de satisfacció: - 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Una gran quantitat de publicacions actuals ens estan dient que el nombre de 

dones i nenes amb TEA i síndrome d’Asperger passen desapercebudes i no estan 

diagnosticades. Per això és tant important aquest tipus de material perquè arribi 

a centres educatius, sanitaris i famílies.  

 
Ø Link del Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=HAEFAUt_E7s&feature=youtu.be&fbclid=

IwAR0mULIRZOprLuzWIxLbs9Me3z69kV8XipkynBCjwcjJA6MBbdBHsSqyi_M 
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ACTIVITAT 6 – NOTÍCIA SOBRE EL VÍDEO “CANVIA EL CONTE” 

Ø Títol de l’activitat: Presentació als mitjans de comunicació el vídeo.  

Ø Tipus d’activitat: Publicació en mitjans de comunicació comarcals la notícia 

sobre la campanya “Canvia el Conte” 

Ø Data: 15.abril.2020 

Ø Durada: - 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: participant en l’entrevista. 

Ø Altres entitats co-organitzadores: Setmanari l’Empordà. 

Ø Nombre de participants: - 

Ø Enquestes de satisfacció: -  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra: 

Coincidint amb el dia Mundial de l’Autisme s’ha volgut promocionar aquest 

vídeo que ens introdueix en les dificultats de les nenes i dones amb el 

Trastorn de l’Espectre Autista i específicament amb la Síndrome d’Asperger.  

Ø Document gràfic:  

https://www.emporda.info/cultura/2020/04/15/campanya-canvia-conte-

visibilitza-dificultats/463144.html 
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ACTIVITAT 7 – PUBLICACIÓ a les Xarxes escrit Irene Farrero 

Ø Títol de l’activitat: Irene Farrero, dona amb Síndrome d’Asperger ens explica 

la seva experiència durant el confinament.   

Ø Tipus d’activitat: Publicació a les xarxes.  

Ø Data: 23.abril.2020 

Ø Durada: -  

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadora 

Ø Altres entitats co-organitzadores: - 

Ø Nombre de participants: - 

Ø Enquestes de satisfacció: -   

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

És imprescindible l’experiència en primera persona d’una dona amb 

autisme i sobretot durant aquesta època d’incertesa social. Les persones 

amb autisme ens parlen d’aspectes negatius i també d’alguns positius 

durant els diversos confinaments.  

 

Ø Imatges sobre el curs d’estiu:  

https://www.catedraautismeudg.com/data/articles_cientifics/26/9e5deff1c9

164961933e305e1453f26c-mi-confinamiento-2.pdf 

 

*Imatge a la pàgina següent 
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Continua... 
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ACTIVITAT 8 – 3r TALLER GRATUÏT PER A FAMÍLIES: Trastorns de Conducta. 
 

Ø Títol de l’activitat: Taller sobre els Trastorns de Conducta en els Trastorns de 

l’Espectre Autista. Activitat telemàtica.    

Ø Tipus d’activitat: Taller telemàtic només per a famílies, amb una part teòrica i 

una altra part oberta a la participació de les famílies.   

Ø Data: 18.octubre.2020 

Ø Durada: 2 hores. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadora 

Ø Nombre de participants: 81 participants. 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Aquesta és una de les grans preocupacions de les famílies i també dels 

professionals que treballen amb persones amb TEA. Molts altres tallers 

acaben amb preguntes relacionades amb aquest tema, per això s’ha 

volgut fer un taller únic centrat en la conducta, tot i que s’haurà d’indagar 

en les diferents causes que provoquen les conductes problemàtiques.  

 

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  

Gravació de la jornada: https://www.youtube.com/watch?v=C0AaIcHRksE 

 

Neus Utges, psicòloga Infantojuvenil 

especialitzada en TEA. 
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ACTIVITAT 9 – 4t TALLER GRATUÏT PER A FAMÍLIES: Sobrecàrrega Sensorial en 
l’Autisme. 
 

Ø Títol de l’activitat: Taller sobre la Sobrecàrrega sensorial en l’autisme. 

Percepcions des del TEA.  

Ø Tipus d’activitat: Taller telemàtic només per a famílies, amb una part teòrica i 

una altra part oberta a la participació de les famílies.   

Ø Data: 18.octubre.2020 

Ø Durada: 2 hores. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadora 

Ø Nombre de participants: 124 participants. 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

La literatura científica així com els experts en autisme ens parlen de la 

incidència que té la desorganització sensorial en el dia a dia de les persones 

amb autisme. Per això hem volgut dedicar-hi un apartat molt especial amb 

moltes idees i estratègies pràctiques. 

 

Ø Gravació de la jornada:  

https://www.youtube.com/watch?v=8Z2lMWKgnIc&t=2167s 
 

Cartell en la pàgina següent 
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RESUM ECONÒMIC ANY 2020 
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*RESUM XARXES SOCIALS 

Ø El mes de febrer del 2018 es va obrir un compte de Facebook de la Càtedra 

d’Autisme. Actualment aquest compte té 621 seguidors amb puntes de 

“reach” de més de 3500 persones en moments de publicació de 

documents interessants, publicitat de jornades o altres formacions. El 

percentatge d’”engagement” en les publicacions oscil·la entre el 5% i el 

25%. *Es considera un bon percentatge d’engagement a partir del l’10%. 

Ø El mes de gener de 2019 es va obrir un compte de Instragram de la Càtedra 

d’Autisme. Actualment el compte té 613 seguidors.  

 

PLA D’ACTUACIONS PREVIST PER l’any 2020 

 

Ø Jornada de Formació sobre TEA i dificultats Sensorials – Març/Abril 2020 – 

Telemàticament. 

Ø Creació i Direcció d’un Postgrau/Màster en Autisme per la Universitat de 

Girona (proper curs 2021-22) 

Ø Dotació de Llibres especialitzats en autisme per el fons de la Càtedra 

d’Autisme 

Ø Dia Internacional de l’Autisme – 2 d’Abril 2019 

Ø Curs d’estiu per a educadors i professionals que treballen amb alumnes amb 

TEA a les escoles  - Juliol 2021 – Cal valorar. 

Ø Publicació Fulletó Informatiu TEA pels centres de salut  i de serveis socials 

(CAPs, Hospitals i CDIAPs) – Estiu 2021 

Ø Diversitat d’actuacions i col·laboracions amb entitats públiques i privades 

per a recollir recursos econòmics per la Càtedra. 
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