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ACTIVITAT  – 1 Formació Associació “Autisme Esport” 

Ø Títol de l’activitat: Formació sobre els Trastorns de l’Espectre Autista i l’Esport. 

Ø Tipus d’activitat: Matí de formació per als educadors i educadores de 

l’entitat Autisme Esport sobre aquesta condició i com poden donar suport a 

les persones autistes durant les activitats esportives organitzades per l’entitat.  

Ø Data: 18/01/2022 

Ø Durada:  4 hores en total. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Entitat Formadora. 

Ø Altres entitats co-organitzadores: “Autisme Esport” i Ajuntament de Celrà. 

Ø Col·laboradors: Ajuntament de Celrà. 

Ø Nombre de participants: 10 persones. 

Ø Enquestes de satisfacció: No es varen passar enquestes de satisfacció. 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Els estudis ens indiquen que les persones autistes obtenen grans beneficis 

físics i de salut mental amb l’esport. Diferents organitzacions s’estan formant 

en aquesta àrea per poder suport a les persones autistes i perquè puguin 

participar de forma activa en activitats d’esport i de lleure. Una de les àrees 

on les persones autistes i les seves famílies troben més barreres és en les 

activitats de lleure. Els motius són diversos, però és imprescindible que 

puguem facilitar l’accés a les persones autistes i la formació especialitzada 

als professionals interessats.  

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  
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ACTIVITAT 2 – Posada en marxa de la pàgina web de la Taula d’estudi “Autismo y 

Diversidad de Género” d’AETAPI 

Ø Títol de l’activitat: Participació a la Taula d’Estudi i investigació TRANS*TEA de 

l’Associació Espanyola de professionals de l’Autisme (AETAPI). 

Creació i posada en marxa d’una pàgina web específica per aquest 

col·lectiu.  

Ø Tipus d’activitat: Participació en recerca i investigació. 

Ø Data: Accés permanent a la pàgina. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Participant i promotora de la pàgina 

Ø Altres entitats co-organitzadores: AETAPI, Autismo Burgos i Associació Mira’m 

Ø Col·laboradors: María Merino (Autismo Burgos), Emiliano Fabris (Fundació 

Mira’m) y Eider Sanz (persona trans i activista) 

Ø Nombre de participants: 4 investigadors representant a cada entitat 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Diverses investigacions actuals ens indiquen que les persones en l’aspectre 

Autista poden presentar una variabilitat neurodiversa que també es reflexa 

en la forma d’entendre i expressar la sexualitat i l’expressió de gènere. Per 

això els investigadors busquen entendre la relació entre aquest aspecte i 

l’autisme. Per altra banda és necessari donar veu i ajudar a les famílies amb 

una persona amb diversitat de gènere o sexual per poder-la ajudar, 

apoderar i donar veu.  

Existeix una gran necessitat de formar i informar als professionals que es 

troben amb persones amb aquesta doble realitat: transexualitat (compresa 

com a un paraigües de persones LGTBIQ+, no binàries i de gènere fluid) i 

autisme. 

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  

www.diverses.es 
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Ø Captura de pantalla de la pàgina web:  
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ACTIVITAT  3 – Vídeos – Càpsules formatives sobre recursos visuals per a persones 

autistes. 

Ø Títol de l’activitat: Enregistrament, edició i publicació de càpsules formatives 

online.  

Ø Tipus d’activitat: Formació continuada online.  

Ø Data: Accés permanent (gravació Febrer 2022) 

Ø Durada:  16 vídeos, en català/castellà sobre diferents recursos. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadors. 

Ø Altres entitats co-organitzadores: Leekson Films. Empresa encarregada de 

tota la part tècnica. Clínica Bofill ens facilita les instal·lacions per les 

gravacions.  

Ø Col·laboradors:  Cristina Ibáñez, psicòloga especialista en TEA. 

Ø Nombre de participants: Formació continuada online.  

Ø Enquestes de satisfacció: -  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Diversos components de la comissió de seguiment de la Càtedra d’Autisme 

de la UdG, varen detectar que escoles, professionals, famílies i altres 

persones relacionades amb l’autisme, demanaven contínuament formació 

en àrees molt específiques. Aquestes àrees són sovint les mateixes: ajudes o 

estratègies per a persones autistes en context escolar. Així es va dissenyar i 

organitzar tot un seguit de vídeos curts formatius, en català i en castellà, 

sobre aquestes eines. Els vídeos estan penjats a la pàgina web de la 

Càtedra d’Autisme de la UdG i són de lliure accés.  

Dintre d’un any caldrà veure les visualitzacions i el ressò que ha tingut a 

nivell català i estatal. 

 

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  

 
Ø https://www.catedraautismeudg.com/formacio/videos-formatius/ 

 
Ø https://www.youtube.com/watch?v=Dv4tryGeiQg&list=PLj8bBnhA6UDMTSb

WOGk1qCwptPT-SCXHI&index=1 

 
 



Memòria d’activitats Càtedra Autisme UdG 2022 

 7 

 

Ø Imatges capturades dels vídeos formatius 
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ACTIVITAT 4  – Jornada de Formació sobre el benestar físic i emocional de les 

persones autistes. 

Ø Títol de l’activitat: Objectiu: La Felicitat en l’Autisme. 

Ø Tipus d’activitat: Taller de formació  

Ø Data: 12/03/2022 

Ø Durada:  2 hores. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadora 

Ø Altres entitats co-organitzadores: ViuAutisme. Federació Catalana 

d’Autisme.  

Ø Col·laboradors: Ajuntament de Castell-Platja d’Aro. 

Ø Nombre de participants: 121 persones 

Ø Enquestes de satisfacció: La mitja de satisfacció de l’activitat formativa ha 

estat d’un 8,2 sobre 10. La crítica més important ha estat el lloc de la 

realització, la majoria de participants demanen que sigui a Girona. S’ha 

agraït molt també el fet que molts participants poguessin veure les jornades 

online de forma sincrònica i amb traducció simultània.  

 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

En aquesta edició de les Jornades Formatives de la Càtedra d'Autisme ens 

vàrem focalitzar en el benestar emocional de les persones amb TEA de 

qualsevol edat. Per això es varen convidar experts internacionals en 

aquesta àrea. Peter Vermeullen porta més de 20 anys treballant per donar 

suport a les famílies de les persones autistes i durant la pandèmia ha 

desenvolupat el programa H.A.P.P.Y. Aquest programa dona suport a la 

planificació i gestió d'àrees que normalment han estat oblidades per altres 

teràpies i programes com el tems de lleure, la relaxació, el poder ajudar a 

altres persones i el benestar emocional en general. 

Per la tarda varen participar dues psicòlogues especialistes en autisme, no 

només pel seu recorregut professional sinó perquè les dues són autistes. Ens 

varen donar moltes idees i recursos per recolzar a les persones TEA a regular-

se. 
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Vídeos promocionals: 

Ø Peter Vermeullen:  https://www.youtube.com/watch?v=pY4WcPksU5c 

Ø Maja Toudal: https://www.youtube.com/watch?v=gXrSmlXsfEg 

Ø Documentació annexa o link pàgina web: 

https://www.catedraautismeudg.com/professionals/formacio/felicitat-en-

autisme/ 

Ø Mitjans de comunicació 

o TV COSTABRAVA 

Ø https://www.tvcostabrava.com/joan-parareda/societat/vida-social/la-

catedra-dautisme-tracta-la-felicitat-i-el-benestar-de-les-persones-amb-tea 
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o DIARI DE GIRONA  
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Ø Imatge principal del pòster promocional 
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Ø Imatges de la jornada 
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ACTIVITAT 5 – Celebració 02/04/2022, dia de l’Autisme 

Ø Títol de l’activitat: Celebrem el dia de l’Autisme. Què és l’Autisme? 

Ø Tipus d’activitat: Xerrada oberta al públic general. 

Ø Data: 02/04/2022 

Ø Durada: 2 hores. 

Ø Nombre de participants: 90 persones 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Formadora participant.  

Ø Altres entitats co-organitzadores: TEA Alt Empordà. 

Ø Col·laboradors: Tots Hi Som, Fundació Mas Casadevall.  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

El dia 2 d’abril és el dia internacional de conscienciació de l’Autisme i 

l’Associació TEA Alt Empordà organitza una xerrada oberta al públic en 

general per conscienciar i donar idees i suport, tant a professionals com per 

a famílies de persones autistes.  

Ø Mitjans de Comunicació: 

o Setmanari Empordà. 
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Ø Imatges de la Jornada 
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ACTIVITAT 6 – III Gala Giroinfant 

Ø Títol de l’activitat: Sopar Benèfic, III Gala Giroinfant 

Ø Tipus d’activitat: El Rotary Girona Club, organitza la III Gala en format de 

sopar benèfic, per a recollir fons econòmics per a diverses entitats de caire 

social.  

Ø Data: 17/06/2022 

Ø Durada: 4 hores. 

Ø Nombre de participants: 150 persones 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Entitat social beneficiària.   

Ø Altres entitats co-organitzadores: Fundació GiroEst i Escola CEE Font de 

l’Abella.  

Ø Col·laboradors: Auditori de Girona i moltes altres entitats i empreses privades 

de Girona ciutat i província.  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

El Rotary Club de Girona és una entitat que aglutina diferents empresaris de 

Girona amb l’objectiu principal de donar suport econòmic i organitzatiu a 

diferents entitats de caire social. El sopar benèfic s’organitza amb l’objectiu 

específic de donar a conèixer diferents entitats i projectes socials i de recollir 

fons econòmics. En aquesta ocasió es varen recollir 22.350€. D’aquests 

2.500€ es varen donar a la Càtedra d’Autisme com aportació del Rotary 

Club de l’any 2021. 

Ø Mitjans de Comunicació: 

o Vídeo Resum del Rotary Club: 

Ø https://www.youtube.com/watch?v=MwLQ7CiioF4&t=3s 
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Ø Imatges de la Jornada 
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ACTIVITAT 7 – Visita d’Estudi de diferents a nivell Europeu organitzat per 

SUPPORTGIRONA 

Ø Títol de l’activitat: Visita d’Estudi Europea 

Ø Tipus d’activitat: Xerrades i taules rodones.  

Ø Data: 26, 27 i 28/09/2022 

Ø Durada: 3 dies. 

Ø Nombre de participants: 25 participants. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Formadora.   

Ø Altres entitats co-organitzadores: ViuAutisme i altres entitats europees. 

Ø Col·laboradors: EASPD 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Support-Girona amb EASPD, entitat que aglutina més de 20.000 proveïdors 

de serveis d'arreu d'Europa i com a membres de la taula de treball de vida 

inclusiva, organitzen una visita d'estudi que acull professionals de Grècia, 

Malta i Moldàvia interessats en conèixer diversos models d'intervenció en 

matèria d'autisme i específicament en relació a la intervenció en situacions 

de crisi i/o sobre suport a la presa de decisions. 

Ø Programa de les jornades:  
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ACTIVITAT 8 – Jornada de formació presencial 

Ø Títol de l’activitat: Autisme: prepara’t per a la vida adulta. 

Ø Tipus d’activitat: Jornada de formació presencial a Girona en relació a la 

vida adulta de les persones autistes. Inauguració del 1er Postgrau de la 

Càtedra d’Autisme de la UdG.  

Ø Data: 15/10/2022 

Ø Durada: 7 hores. 

Ø Nombre de participants: 90 persones 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadora.   

Ø Altres entitats co-organitzadores: ViuAutisme.  

Ø Col·laboradors: TEA Educa (Federació Catalana Autisme).  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Els components de la Càtedra d’Autisme de la Universitat de Girona són 

totalment conscients que la majoria de professional estem formats en l’àrea 

d’atenció primerenca i infantil, però amb moltes mancances en 

l’adolescència i edat adulta. La idea és que adults autistes i professionals 

experts ens aportin les seves experiències i coneixement específics sobre 

autisme i edat adulta.  

 

Ø Imatges de la Jornada: 
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ACTIVITAT 9 – Matí de Formació Zoetis (Empresa capdavantera a la Garrotxa) 

Ø Títol de l’activitat: Comprendre l’Autisme i casos concrets de famílies 

Garrotxines. 

Ø Tipus d’activitat: Xerrada de formació per a tots els treballadors de 

l’empresa.  

Ø Data: 23/09/2022 

Ø Durada: 2 hores 

Ø Nombre de participants: 300 persones 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadora amb l’Empresa Zoetis 

Ø Altres entitats co-organitzadores: Associació TEA Garrotxa 

Ø Col·laboradors: -  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

o Donar a conèixer l’autisme i la diversitat funcional en una empresa 

capdavantera en el seu sector i amb molta influència en la indústria 

de la Garrotxa. 

o Donar a conèixer l’associació TEA Garrotxa, com a entitat de la zona 

on acullen famílies amb persones autistes.  
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ACTIVITAT 10 – Inici del 1er Diploma d'expert (postgrau)  

Autisme: Detecció, Diagnòstic i Intervenció en Nens i Nenes amb TEA 

Ø Títol de l’activitat: Presentació de l’inici del Postgrau d’Autisme de la 

Càtedra d’Autisme.  

Ø Tipus d’activitat: Inauguració del 1er Postgrau de la Càtedra d’Autisme de la 

UdG.  

Ø Data: 15/10/2022 

Ø Durada: Curs acadèmic 2022-23. 

Ø Nombre de participants: 12 alumnes. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadora.   

Ø Altres entitats co-organitzadores: Fundació UdG  

Ø Col·laboradors: -  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

o Actualment, es calcula que l’1,5% de la població té un trastorn de 

l’espectre autista. Això significa que professionals de tots els àmbits 

s’han d’enfrontar a la manca de coneixements i recursos de qualitat 

per poder donar suport a les persones autistes i a les seves famílies. 

Diferents institucions ja han posat en marxa tallers i cursos de tota 

mena en aquest àmbit. La Càtedra d’Autisme de la UdG, per la seva 

banda, aposta per donar accés a un diploma d'expert (postgrau) 

que es pugui transformar en un màster molt especialitzat. Aquells que 

només tinguin interès en l’àrea d’adolescents i adults podran cursar el 

diploma d'expert del segon any. 

o La Càtedra d’Autisme de la UdG aposta per una formació de gran 

qualitat amb ponents i formadors nacionals i internacionals de 

referència que, no només estan al dia dels últims avenços en matèria 

d’investigacions científiques, sinó que treballen diàriament amb 

persones amb TEA. 

o L’estructura del diploma d'expert possibilita l’assistència de 

professionals en actiu que vulguin millorar o complementar els seus 

coneixements. En aquest sentit, el diploma ofereix sessions teòriques, 

tallers pràctics i trobades directes amb grans experts en aquesta àrea. 
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o El diploma es presenta en modalitat virtual amb algunes 

presencialitats fet que facilita encara més l’assistència d’aquells que, 

per raons laborals, personals o d’estudi vulguin assistir-hi. Tant els tallers 

com les conferències s’hauran de complementar amb diferents 

exercicis i activitats pràctiques que proveiran els/les participants de 

coneixements molt valuosos. 

o Per aquelles persones que encara no tinguin clara la seva orientació 

laboral o que busquin un canvi de rumb, aquesta és una gran 

oportunitat per especialitzar-se en una àrea fascinant. No només els 

facilitarà l’accés a llocs de treball en relació amb persones amb 

autisme sinó també amb altres trastorns del neurodesenvolupament. 

Comptar amb aquesta titulació al currículum serà la millor carta de 

presentació per treballar en qualsevol centre públic o privat. 

 

Ø Documentació annexa o link pàgina web: 

• https://www.fundacioudg.org/ca/diploma-expert-autisme-nens-nenes-

tea.html 
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ACTIVITAT 11 – 2a Edició de “Murmuracions” – Jornades Sensibilització 

Ø Títol de l’activitat: 2a Edició de “Murmuracions” – Jornades de Sensibilització 

Sobre el Turisme Accessible.  

Ø Tipus d’activitat: Xerrada informativa i de sensibilització per a treballadors 

del sector del turisme i empresaris de la zona.  

Ø Data: 14, 15 i 16/10/2022 

Ø Durada: 2 hores 

Ø Nombre de participants: 20 persones 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Co-organitzadora amb l’Ajuntament de 

Castell-Platja d’Aro. 

Ø Altres entitats co-organitzadores: Associació Viu Autisme.  

Ø Col·laboradors: BJ Adaptaciones, ARASAAC, Clínica Bofill.  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

La Càtedra d’Autisme de la Universitat de Girona té la seu a Castell-Platja 

d’Aro i per altra banda, aquest ajuntament és el patró principal de la 

Càtedra. Per aquest motiu és totalment necessari sensibilitzar a la població 

de la comarca pel que fa a l’atenció de les persones neurodiverses i de les 

persones autistes: entendre-les, acollir-les i adaptar els entorns per a les 

diferents necessitats.  

 

Ø Pòster i Planning de la jornada:  
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Ø Mitjans de Comunicació: 

o Diari Digital de Ràdio Platja d’Aro 
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o El Gerió – Diari Digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø Imatges de la Jornada 
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RESUM ECONÒMIC ANY 2022 
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*RESUM XARXES SOCIALS 

Ø El mes de febrer del 2018 es va obrir un compte de Facebook de la Càtedra 

d’Autisme. Actualment aquest compte té 700 seguidors amb puntes de 

“reach” de més de 3500 persones en moments de publicació de 

documents interessants, publicitat de jornades o altres formacions. El 

percentatge d’”engagement” en les publicacions oscil·la entre el 5% i el 

25%. *Es considera un bon percentatge d’engagement a partir del l’10%. 

Ø El mes de gener de 2019 es va obrir un compte de Instragram de la Càtedra 

d’Autisme. Actualment el compte té 1.180 seguidors.  

Ø El compte de Youtube de la càtedra s’ha utilitzat principalment per 

promocionar jornades i per penjar de forma oculta, vídeos d’algunes 

xerrades. L’adreça s’envia només a aquells que estan inscrits a les jornades.  

Alguns dels vídeos s’han arribat a visualitzar 500 vegades.  
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PLA D’ACTUACIONS PREVIST PER l’any 2023 

 

Ø Jornada de Formació sobre “Autisme i Sport” al maig del 2023 

Ø Creació i Direcció del 2n Postgrau/Màster en Autisme per la Universitat de 

Girona (proper curs 2023-24). En aquest cas sobre persones adolescents i 

adultes autistes. 

Ø Dotació de Llibres especialitzats en autisme per el fons de la Càtedra 

d’Autisme 

Ø Dia Internacional de l’Autisme – 2 d’Abril 2022 

Ø Curs d’estiu per a educadors i professionals que treballen amb alumnes amb 

TEA a les escoles  - Juliol 2023 – Cal valorar. 

Ø Diversitat d’actuacions i col·laboracions amb entitats públiques i privades 

per a recollir recursos econòmics per la Càtedra. 

Ø Publicació de tots els vídeos CÀPSULES formatives, en les dues llengües: 

Català i Castellà. 

Ø Participació en congressos internacionals. 
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