MEMORIA DE L'ACTIVITAT CIENTIFICA | ECONOMICA

CATEDRA D’AUTISME
UNIVERSITAT DE GIRONA

ANY 2024
A e
N .gg‘é’?é‘ Universitat
Qegense de Girona
Platja d’Aro =
S’Agaré VIU AUTISME
Fundacié Girona
Regio de Coneixement

Universitat de Girona
Diputacio de Girona
Ajuntament de Girona
Consell Social de la UdG
Cambra de Comerc



Memoria d’activitats Catedra Autisme UdG 2024

ACTIVITAT - 1. Gran Jornada de Formacié anual: ACTIVITAT FiSICA | AUTISME.

>
>

VvV V. .V V VYV V VY

Titol de I'activitat: Activitat Fisica i Benestar Emocional en I’ Autisme.

Tipus d’activitat: Jornada de Formacié anual que organitza la Catedra amb
tots els patrons i grans formadors experts i especialitzats.

Data: 27/04/2024

Durada: 7 hores en total.

Tipus de participacié de la Catedra: Entitat Organitzadora.

Altres entitats co-organitzadores: Associacid Viu Autisme.

Col1aboradors: Ajuntament de Girona. Regidoria de Benestar Emocional.
Nombre de participants: 73 persones.

Enquestes de satisfaccio: Alta satisfaccio per part de totes les persones
participants: 4.7 sobre 5.

Justificacio de I'interés de I'activitat en relacié als objectius de la catedra:
Les Ultimes investigacions ens diuen que I'activitat fisica és totalment
necessaria en processos terapeutics i per preservar la salut mental sobretot
de persones neurodivergents o que estiguin en I'aspectre autista. En
anteriors formacions les persones participants ens han demanat parlar
d'aspectes sensorials, fisics, adaptacions i possibles investigacions

relacionades amb aquest ambit i que

Jornada de Formacié Dissabte 27/04/2024

tinguin un impacte amb la salut
ACTIVITAT FiSICA | BENESTAR EMOCIONAL

mental i el benestar emocional EN L’AUTISME

d'aquestes persones.

Programa:

8:30-9h Recollida Acreditacions
9-9:15h Inauguracié

DOC U menthié q n nexq O Iin k paginq 9:15 - 10:30h José Ramén Alonso : Neurociencia, actividad fisica y autismo

b 10:30-11:00h  Coffee Break - Descans
webp:
.

11:00 - 12:00h Mauro Dangelo : Aportes de la psicomotricidad en el autismo

12:00 - 13:00h Olga Rodriguez : Patios Inclusivos. Un reto alcanzable

13:00 - 14:00h Taula Rodona : Experieéncies d'Activitat Fisica Inclusiva
Roberto Donati : Servei d'esports Associacié Mira'm - Valéncia
Elsa Navarro i Nini Conejo: Palas para todos - Padel Inclusivo - Malaga
Jordi Sansabria: POTS - Entitat d'esport Inclusiu - Baix Emporda
14:00 - 15:00h  Dinar - Descans

15:00 - 16:00h Eva Marini : Taller de loga per l'autisme

14:00 - 15:00h Juan Cicare i Agusti Castillo : Terapia Ocupacional i
Activitats Fisiques a l'aula

17:00 - 18:00h Eneko Garcia : Ser Autista y guia de montana

Preus:

Inscripcions a WWW.TEAEDUCA.CAT
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Jornada de Formacio

ACTIVITAT FiSICA | BENESTAR EMOCIONAL

EN L’AUTISME

! <

b

27 Abril 2024

9h a 18h - Presencial a Girona
Auditori “La Merce”

Inclou tallers practics i catering

<

Inscripcions: TEAEDUCA.CAT

En col-laboracié amb:
Ajuntament de Girona

Regidoria Benestar Emocional

2 %
> |
; b A
.w Auntament de
\ € ATEo & oA Castell-Platja d'Aro
I ST tONA
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ACTIVITAT - 2. Lliangcament d’un questionari obert a persones Trans/Diversitat de

Genere i Autistes.

>
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Titol de I'activitat: Liancament d'un qUestionari dissenyat per aprofundir en
el coneixement de les persones amb la doble identitat Transgenere o
Diversitat de Genere i Autisme.

Tipus d’activitat: Participacid en recerca i investigaciod i conscienciacio
Data: Juny 2024 a Setembre 2024.

Tipus de participacié de la Catedra: Participant i promotora del qUestionari.
Altres entitats co-organitzadores: AETAPI, Autismo Burgos i Associacié Mira’m
Coliaboradors: Maria Merino (Autismo Burgos), Emiliano Fabris (Fundacio
Mira’'m) y Eider Sanz (persona trans i activista)

Nombre de participants: 60 participants de tot I'estat Espanyol i d’alguns
paisos de Sud-America.

Justificacio de I'interés de I'activitat en relacié als objectius de la catedra:
Diverses investigacions actuals ens indiquen que les persones en I'Espectre
Autista poden presentar una variabilitat neurodiversa que també es reflexa
en la forma d’entendre i expressar la sexualitat i I'expressid de genere. Per
qixo els investigadors busquen entendre la relacid entre aquest aspecte i
I'autisme. Per altra banda és necessari donar veu i ajudar a les families amb
una persona amb diversitat de genere o sexual per poder-la ajudar,
apoderar i donar veu.

Existeix una gran necessitat de formar i informar als professionals que es
troben amb persones amb aquesta doble realitat: transexualitat (compresa
com a un paraigUes de persones LGTBIQ+, no bindries i de genere fluid) i

autisme.

Documentacié annexa o link pagina web:

www.diverses.es



http://www.diverses.es/
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> Captura de pantalla de la pagina web:

Inicia el cuestionario -
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ACTIVITAT - 3. Entrevista sobre autisme
> Titol de I'activitat: Entrevista al Diari de Girona sobre els nens i nenes en edat
escolar amb TEA i TDAH.
Tipus d’activitat: Entrevista.
Data: 11/11/2024
Durada: 1h.
Tipus de participacié de la Catedra: Entitat entrevistada.
Altres entitats co-organitzadores: Diari de Girona
Nombre de participants: -

Enquestes de satisfaccié: -

V V.V V VYV V VYV V

Justificacio de l'interes de I'activitat en relacié als objectius de la catedra:
Conscienciacio al public general i a les autoritats educatives i sanitaries
sobre la necessitat de recursos especialitzats i formacio per a les

professionals dels diferents sectors.

Diari de Girona Q

Incrementen els casos de TEA i TDAH en els infants en edat escolar

Mentre el sistema encara s'esta preparant per gestionar aquesta onada de diagnostics, les families d'infants amb aquests trastorns acusen la
manca de suport en ambits com I'educatiu
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> Documentacié annexa o link pagina web:

https://www.diaridegirona.cat/comarques/2024/11/11/incrementen-els-casos-tea-
tdah-111559237 .himl

Helena Vinas
Girona 11 NOV 2024 6:30 Actualitzada 11 NOV 2024 7:41

Segons les Ultimes dades aportades pel Sistema de Salut catala, a la Regié Sanitaria Girona,
que inclou Alt Maresme i exclou Cerdanya, en els darrers deu anys s'ha registrat un increment
de nous casos de Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) i de Trastorn per Déficit d’Atencio
i Hiperactivitat (TDAH) en els infants en edat escolar, és a dir, a menors de 16 anys. Aixi,
mentre que el 2013 es van registrar 165 casos de TEA el 2013, el nombre ascendeix a 721 el
2023; en el cas dels nous diagnostics del TDAH, ascendeixen de 598 a 779, respectivament.
En ambdds casos, el salt quantitatiu més notori es produeix de 2017 a 2018.

®
®
o
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La psiquiatra infantojuvenil i cap de servei del Centre de Salut Infantil del Gironés i el Pla de

formacio del personal sanitari sobre aquesta mateéria, tot i que afirma que encara els queda
per aprendre: «Tenim un problema per a diagnosticar a les edats adultes; estem treballant per
a poder detectar aquests trastorns de manera més eficag».

Amb relacio a les manifestacions dels dos trastorns, la psiquiatra infantil explica que depén
sobretot «de l'edat i el grau». A mode general, els infants que pateixen TEA, «tarden més a
aprendre a parlar, i, quan ho aconsegueixen, es tracta d'un llenguatge repetitiu». També «els
costa mantenir la mirada, els agrada jugar sempre a les mateixes i mostren dificultats s I'hora
de socialitzar».

En el cas del TDAH, remarca «la incapacitat de prestar atencio a les classes, els costa estan
quiets i interrompen les activitats de la resta, com converses o jocs». En el cas de les noies, la
falta d'atenci6 es percep per la resta com timidesa o una actitud somiadora, i Lombardia
remarca que «cal tenir en compte que es poden confondre els simptomes de TDAH amb els
efectes hormonals dels canvis menstruals».

Pel que fa a les edats de diagnostic, concretament en el TEA, la psiquiatra explica que «hi ha
dues edats significatives en que ens arriben nens. Primer entre els 4 o 5 anys, quan es detecta
que tenen deficiencies en el seu desenvolupament, i després entre 3r i 4t de primaria, quan
comencen les exigencies socials i academiques». En el cas de les noies, reitera, «sobretot
ens arriben quan estan a I'ESO, perque el nivell d'estrés social incrementa».

Un sistema no preparat

Davant aquesta onada de nous diagnostics, diferents agents relacionats amb la matéria es
plantegen la pregunta de si el sistema completament, des de I'ambit sanitari fins a social, esta
preparat per gestionar una educacio inclusiva i de qualitat. En aquest sentit, Lombardia
considera que «no crec que sigui una problematica del sistema sanitari, siné de la comunitat
sencera. Es important que la societat entengui aquests trastorns».


https://www.diaridegirona.cat/comarques/2024/11/11/incrementen-els-casos-tea-tdah-111559237.html
https://www.diaridegirona.cat/comarques/2024/11/11/incrementen-els-casos-tea-tdah-111559237.html
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La formacio, punt clau

Un dels temes que ha aparegut més entre els diferents testimonis i professionals és la falta de
formacio tant en ambit educatiu com sanitari. En aquest sentit, actualment al territori
gironi existeixen diferents vies per educar-se en aquesta matéria, com és el cas del Centre de
Salut Infantil del Gironés i el Pla de I'Estany, on la psiquiatra Cristina Lombardia realitza
sessions d'hora i mitja a families interessades sobre el TEA: «La paraula els genera malestar,
alguns intenten negar el diagnostic. Nosaltres sempre parlem sobre el concepte
neurodivergencia: manifestacions o formes de funcionar diferent del desenvolupament
neuronal».

Lombardia explica que en aquestes sessions aprenen sobre el TEA i com treballar-lo amb
els seus fills: «Canvia la percepcio tenen del trastorn». En total, des de 2021, més de 500
families han fet Us del servei. A banda, afegeix que cada vegada es parla més d'aquests
trastorns en les assignatures del grau de Medicina. «Es important que el doctor
d'emergencies estigui format. Per exemple, a I'hora de fer una exploracioé abdominal, si el
pacient amb TEA no es deixa per les seves complicacions sensorials, es pot confondre amb un

dolor abdominal».

Parallelament, des de la Catedra d’Autisme de la Universitat de Girona també potencien la
recerca d'aquest trastorn, aportant documentacié sobre investigacions i participants de
congressos internacionals, amb I'objectiu que «els programes innovadors educatius que
s'estan aplicant a altres paisos, els puguem fer arribar aqui», explica el director de la Catedra,
Mario Montero.

El mateix afegeix que una de les activitats previstes pel 2025 és fer un curs d’estiu per
educadors i professionals que treballen amb alumnes amb TEA a les escoles. Amb tot, també
compten amb formacions sobre aquesta matéria a la seva pagina web, mitjancant videos
explicatius per docents i families, a les quals també assessoren.

Et pot interessar

DOMINICAL LA SELVA
Una mirada gironina a la tragédia de Valéncia Detenen un maltractador a Lloret gracies al senyal
internacional...

® o o

A banda, la UdG també disposa d'un master en Atencio a la Diversitat en una Educacio
Inclusiva. Una de les seves estudiant, Bruna Caula, explica com ha estat la seva experiéncia:
«T'ensenyen les discapacitats que acompanyen cada neurodivergencia i com detectar-les.
També ens van ensenyar com incorporar els nens amb aquests trastorns a les aules sense que
sentin que els segreguem». La també estudiant de la carrera de Magisteri remarca que
«durant el grau no se’n parla prou. Ens diuen que ham de ser inclusius, perd no ens donen les
eines per poder aconseguir-ho».
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Algunes families han pogut viure el dia a dia de tenir un fill diagnosticat a les aules, i les
dificultats que suposa conviure amb «la falta de formacié en I'entorn educatiu», acusa E.A.,
mare de dues criatures amb TEA. En aquest sentit, explica que, fins i tot després de tenir un
diagnostic ferm, «hi ha persones que no s'ho acaben de creure, sembla que hagin de tenir
alguna alteracio fisica». A més, afegeix que «la gran pena que tenen els nens és el patiment de
no encaixar. Ells no entenen totes les conductes socials que passen en una aula, i els mestres
nomeés ens expliquen que criden i ploren a la minima».

Una experiéncia semblant és la que també viu Maria Teresa de Miquel Balmes, presidenta
de la Federacié Catalana d'Associacions de Familiars i Afectats de TDAH, que agrupa
aproximadament 12 entitats del territori. Es també mare d’un nen diagnosticat amb TDAH,
explica que «et trobes problemes des del primer dia. Les administracions no t'informen prou
de les ajudes a les quals pots optar, i quan intentes anar a la salut publica et trobes les portes
tancades». D'altra banda, indica que «es parla molt de suport psicologic, pero el social i el
legal també es necessiten per igual».

La Federacio té per objectiu vetllar per les families amb infants diagnosticats amb TDAH,
que actualment s'estan enfrontant a diferents problematiques, segons explica la mateixa
Balmes: «Els beneficaries de les beques NEAE (per alumnes amb necessitats especifiques de
suport educatiu) han de tenir un grau de discapacitat superior al 33%, quan amb el TDAH, com
amolt, et donen un 24%». A més, afegeix que I'avaluacio del diagnostic que es realitza
«utilitza uns barems fora de I'ambit educatiu, que no tenen en compte les necessitats
educatives de I'alumne», ni tampoc «l'impacte global que té el TDAH en la persona». Per tot
plegat, Balmes reitera que «falten recursos per fer un pla individualitzat de cada alumne».

En aquest sentit, es refereix al collectiu femeni com un en el que encara costa detectar de
manera precog el TEA: «Es freqiient que en les noies tinguin la capacitat d'emmascarar els
simptomes propis dels nois, fan un efecte camuflatge per semblar com la gent del seu
entorn». La doctora explica que «la descripcid actual de I'espectre de I'autisme té clarament
un biaix de génere. Els criteris dels manuals de diagnostic internacionals responen a les
manifestacions prototipicament masculines».

Resum de la jornada

Rep cada vespre al teu correu electronic les noticies meés rellevants de
la jornada

REBRE

Quan les noies entren a I'adolescéncia, aquest camuflatge «les acaba esgotant, i produeix
alteracions en la conducta, com ansietat»; aixo permet aprofundir en el seu diagnostic i
arribar a I'arrel, un TEA. En el cas del TDAH, Lombardia afirma que a les noies els succeeix
el mateix, mentre que els nois s6n més «externalitzadors» i els seus simptomes es noten
més.
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ACTIVITAT 4. - Participacié al Congrés Estatal a Cadiz d’AETAPI
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Titol de I'activitat: Comunicacio sobre “Empoderament familiar en I' Autisme”

> Tipus d’'activitat: Comunicacié al Congrés Estatal d’ AETAPI a Cadiz.

vV V. .V V ¥V V VY

Data: 14 al 16 de Novembre 2024.

Durada: 3 dies.

Tipus de participacié de la Catedra: Presentadora Comunicacio.
Alires entitats co-organitzadores: AETAPI

Col iaboradors: -

Nombre de participants: 450 persones.

Enquestes de satisfaccio: -

Justificacio de l'interes de I'activitat en relacié als objectius de la catedra:
Les Ultimes metodologies d'atencid primerenca per a nens i nenes autistes,
s'estan enfocant en I'empoderament de les seves families. Tot i aixo, sembla
que a Catalunya aquest tipus de metodologia no acaben de generalitzar-
se i els centres d'atencioé primerenca (CDIAPs) continuen utilitzant

metodologies on es treballa amb I'infant de forma individual.

Documentacié annexa o link pagina web:

hitps://aetapi.org/download/empoderamiento-familiar-en-la-atencion-

temprana-del-autismo-un-cambio-de-paradigma-

imprescindible/?wpdmdI=10964&refresh=6752899c37f121733462428

Imatges de la Jornada:

| LOS DERECHOS,

:--\ COMPROMISO

AN D
i 2]CONGRESO§
»‘1 AETAPI CADIZ 8

NUESTRO

runtacin | Cajosol  GZ o0 WYUCA s

114-16 NOVIEMBRE'24

WUCAZE" A s @ moarmsacie renfe xiiare

@etapi e =T

s By e s



https://aetapi.org/download/empoderamiento-familiar-en-la-atencion-temprana-del-autismo-un-cambio-de-paradigma-imprescindible/?wpdmdl=10964&refresh=6752899c37f121733462428
https://aetapi.org/download/empoderamiento-familiar-en-la-atencion-temprana-del-autismo-un-cambio-de-paradigma-imprescindible/?wpdmdl=10964&refresh=6752899c37f121733462428
https://aetapi.org/download/empoderamiento-familiar-en-la-atencion-temprana-del-autismo-un-cambio-de-paradigma-imprescindible/?wpdmdl=10964&refresh=6752899c37f121733462428
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ACTIVITAT - 5. Formacio online: El Cervell Autista.
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Titol de I'activitat: El Cervell Autista. Una doble perspectiva: materna i
neurocientifica.

Tipus d’activitat: Activitat online per a professionals i per a familiars de
persones autistes i neurodivergents.

Data: 14/12/2024

Durada: 2h

Nombre de participants: 470 persones.

Tipus de participacié de la Catedra: Organitzadora

Alires entitats co-organitzadores: ViuAutisme.

Col iaboradors:-

Justificacio de I'interés de I'activitat en relacié als objectius de la catedra:
La gran demanda de professionals i familiars de persones autistes per
entendre millor el funcionament cognitiu d’aquestes persones ens porta a
organitzar formacions especialitzades. En aquest cas la ponent principal és
la Dra. Maria Portella. Neurocientifica i mare de un noi adolescent autista.
La xerrada és gratuita i es fa en horari que pugui facilitar la participaciod

maxima de familiars que tinguin persones a carrec.

Imatges de la Jornada

Catedra Autisme UdG

o)
-w\ El cervell autista. Una doble perspectiva: materna i neurocientifica o
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El cervell autista

A carrec de la Dra. Maria Portella.
Una doble perspectiva: materna i
neurocientifica.

Xerrada Gratuita per a professionals, families i estudiants.

De forma virtual en directe
Dissabte 14/12/24 - 10h a 11:30h.

Inscripcions:
www.autismeudg.com

v_a
oV
AT D e 3 Ajuntament de
AUTISME VIU AUTISMI Castell-Platja d’Aro
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RESUM ECONOMIC ANY 2024

CATEDRA D'EDUCACIO DE L'ESPECTRE AUTISTA. Exercici 2024
Ingressos 2024
Unitat de despesa/concepte Import ingressat Observacions
Romanents 31/12/2023 9,36486
Aportacid Ajuntament Castell-Platja D'aro (segons L'ajuntament no ha fet lingrés
conveni) 4,000.00 de lFanualitat 2024
L'associacid no ha fet lingrés
Aportacid Associacid Viu Autisme (segons conveni) 500.00 de Fanualitat 2024
Fundacid Privada: Girona, Universitat i Futur 400000
Inscripcions jornada “Fer-se gran en FAutisme” 195647
FUAGIF - Liquidacid superinvit cursos 22-23 150049
TOTAL INGRESSOS 2132182
Despeses 2024
Unitat de despesa/concepte Import despesa
Despesa corrent
Software- Subscripaid Zoom Video Comunications- 18138
Software- Nominaka. Bistia correu Citedra 3140
Quotes d'associacions. Federacid Catalana Autisme 43000
Conferéncies i activitats divuigatives impartides per
personal alié a la UdG (despeses conferenciants) 444412
Servei de Citering per la jornada de formaco a
Fauditori de la Mercé/27 d'sbril de 2024 2,18130
Inscripcions a conferéncies, seminaris i altres
activitats 89003
Fotocdpies i altres productes de reprografia 21712
Contractacid i renovacid domini host i bdstiade
correy 51558
Indemnitzacions per rad de serve {allotjament,
dietes i locomacid) 77512
Despeses protocol liries: sopar amb ponents
jornada 27 d'sbril de 2024 39996
Compra de gravador-mesclador portitil de 6 canals-
14 pistes 141514
Uoguer d'espai: Centre Cultural La Mercé pe
celebracid jornada 481.10
TOTAL DESPESA 1196225
SALDO A31/12/2024 935957

13
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*RESUM XARXES SOCIALS
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> Elmes de febrer del 2018 es va obrir un compte de Facebook de la Catedra

d'Autisme. Actualment aquest compte té 723 seguidors amb puntes de
“reach” de més de 4000 persones en moments de publicacioé de
documents interessants, publicitat de jornades o altres formacions. El
percentatge d’ engagement en les publicacions oscil la entre el 5% i el 25%.
*Es considera un bon percentatge d’'engagement a partir del I'10%.

El mes de gener de 2019 es va obrir un compte de Instragram de la Catedra
d'Autisme. Actualment el compte té 1.922 seguidors. Alguns dels reels de la
Catedra ha tingut quasi 9.000 visualitzacions.

El compte de Youtube de la catedra s’ha utilitzat principalment per
promocionar jornades i per penjar de forma oculta, videos d’algunes
xerrades. L'adreca s’envia només a aquells que estan inscrits a les jornades.

Alguns dels videos s"han arribat a visualitzar 800 vegades.
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PLA D’ACTUACIONS PREVIST PER I'any 2025
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Conveni - Acord amb la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) per
continuar i incrementar les actuacions de la Catedra.

Jornada de Formacié sobre Neurodiversitat i persones NEURODIVERGENTS
Dotacié de Llibres especialitzats en autisme per el fons de la Catedra
d’Autisme

Dia Internacional de I'Autisme - 2 d’Abril 2025

Projecte d'investigacié i recerca amb la taula de TEA-TRANS* sobre
necessitats d’aquest col 1ectiu.

Creacié d'un PodCast especialitzat en autisme en catala i en castella
Curs d’estiv per a educadors i professionals que treballen amb alumnes amb
TEA a les escoles - Juliol 2025 - Cal valorar.

Diversitat d’actuacions i col iaboracions amb entitats pUbliques i privades
per a recollir recursos economics per la Catedra.

Participacié en congressos internacionals: AUTISME Europa - Dublin.
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CATEDRA D’AUTISME DE LA UNIVERSITAT DE GIRONA

>
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C AT E D R A
UNIVERSITAT DE GIRONA

AUTISME

www.autismeudg.com
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http://www.catedraautismeudg.com/

