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ACTIVITAT  – 1. Gran Jornada de Formació anual: ACTIVITAT FÍSICA I AUTISME.  

Ø Títol de l’activitat: Activitat Física i Benestar Emocional en l’Autisme. 

Ø Tipus d’activitat: Jornada de Formació anual que organitza la Càtedra amb 

tots els patrons i grans formadors experts i especialitzats.   

Ø Data: 27/04/2024 

Ø Durada:  7 hores en total. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Entitat Organitzadora. 

Ø Altres entitats co-organitzadores: Associació Viu Autisme. 

Ø Col·laboradors: Ajuntament de Girona. Regidoria de Benestar Emocional. 

Ø Nombre de participants: 73 persones. 

Ø Enquestes de satisfacció: Alta satisfacció per part de totes les persones 

participants: 4.7 sobre 5. 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Les últimes investigacions ens diuen que l’activitat física és totalment 

necessària en processos terapèutics i per preservar la salut mental sobretot 

de persones neurodivergents o que estiguin en l’aspectre autista. En 

anteriors formacions les persones participants ens han demanat parlar 

d’aspectes sensorials, físics, adaptacions i possibles investigacions 

relacionades amb aquest àmbit i que 

tinguin un impacte amb la salut 

mental i el benestar emocional 

d’aquestes persones.  

 

Ø Documentació annexa o link pàgina 

web:  
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ACTIVITAT - 2. Llançament d’un qüestionari obert a persones Trans/Diversitat de 

Gènere i Autistes. 

Ø Títol de l’activitat: Llançament d’un qüestionari dissenyat per aprofundir en 

el coneixement de les persones amb la doble identitat Transgenere o 

Diversitat de Gènere i Autisme. 

Ø Tipus d’activitat: Participació en recerca i investigació i conscienciació 

Ø Data: Juny 2024 a Setembre 2024. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Participant i promotora del qüestionari. 

Ø Altres entitats co-organitzadores: AETAPI, Autismo Burgos i Associació Mira’m 

Ø Col·laboradors: María Merino (Autismo Burgos), Emiliano Fabris (Fundació 

Mira’m) y Eider Sanz (persona trans i activista) 

Ø Nombre de participants: 60 participants de tot l’estat Espanyol i d’alguns 

països de Sud-Amèrica.   

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Diverses investigacions actuals ens indiquen que les persones en l’Espectre 

Autista poden presentar una variabilitat neurodiversa que també es reflexa 

en la forma d’entendre i expressar la sexualitat i l’expressió de gènere. Per 

això els investigadors busquen entendre la relació entre aquest aspecte i 

l’autisme. Per altra banda és necessari donar veu i ajudar a les famílies amb 

una persona amb diversitat de gènere o sexual per poder-la ajudar, 

apoderar i donar veu.  

Existeix una gran necessitat de formar i informar als professionals que es 

troben amb persones amb aquesta doble realitat: transexualitat (compresa 

com a un paraigües de persones LGTBIQ+, no binàries i de gènere fluid) i 

autisme. 

 

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  

www.diverses.es 

 

 

 

 

 

http://www.diverses.es/
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Ø Captura de pantalla de la pàgina web:  
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ACTIVITAT – 3. Entrevista sobre autisme  

Ø Títol de l’activitat: Entrevista al Diari de Girona sobre els nens i nenes en edat 

escolar amb TEA i TDAH. 

Ø Tipus d’activitat: Entrevista. 

Ø Data: 11/11/2024 

Ø Durada:  1h. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Entitat entrevistada. 

Ø Altres entitats co-organitzadores: Diari de Girona 

Ø Nombre de participants: - 

Ø Enquestes de satisfacció: -  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Conscienciació al públic general i a les autoritats educatives i sanitàries 

sobre la necessitat de recursos especialitzats i formació per a les 

professionals dels diferents sectors.  
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Ø Documentació annexa o link pàgina web:  

https://www.diaridegirona.cat/comarques/2024/11/11/incrementen-els-casos-tea-
tdah-111559237.html 

 
 

 

  

 

 

 

 

https://www.diaridegirona.cat/comarques/2024/11/11/incrementen-els-casos-tea-tdah-111559237.html
https://www.diaridegirona.cat/comarques/2024/11/11/incrementen-els-casos-tea-tdah-111559237.html
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ACTIVITAT 4.  – Participació al Congrés Estatal a Càdiz d’AETAPI 

Ø Títol de l’activitat: Comunicació sobre “Empoderament familiar en l’Autisme” 

Ø Tipus d’activitat: Comunicació al Congrés Estatal d’AETAPI a Càdiz. 

Ø Data: 14 al 16 de Novembre 2024. 

Ø Durada:  3 dies. 

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Presentadora Comunicació. 

Ø Altres entitats co-organitzadores: AETAPI  

Ø Col·laboradors: - 

Ø Nombre de participants: 450 persones.  

Ø Enquestes de satisfacció: -  

 

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

Les últimes metodologies d’atenció primerenca per a nens i nenes autistes, 

s’estan enfocant en l’empoderament de les seves famílies. Tot i això, sembla 

que a Catalunya aquest tipus de metodologia no acaben de generalitzar-

se i els centres d’atenció primerenca (CDIAPs) continuen utilitzant 

metodologies on es treballa amb l’infant de forma individual.  

 

Ø Documentació annexa o link pàgina web:  

https://aetapi.org/download/empoderamiento-familiar-en-la-atencion-

temprana-del-autismo-un-cambio-de-paradigma-

imprescindible/?wpdmdl=10964&refresh=6752899c37f121733462428 

Ø Imatges de la Jornada: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://aetapi.org/download/empoderamiento-familiar-en-la-atencion-temprana-del-autismo-un-cambio-de-paradigma-imprescindible/?wpdmdl=10964&refresh=6752899c37f121733462428
https://aetapi.org/download/empoderamiento-familiar-en-la-atencion-temprana-del-autismo-un-cambio-de-paradigma-imprescindible/?wpdmdl=10964&refresh=6752899c37f121733462428
https://aetapi.org/download/empoderamiento-familiar-en-la-atencion-temprana-del-autismo-un-cambio-de-paradigma-imprescindible/?wpdmdl=10964&refresh=6752899c37f121733462428
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ACTIVITAT - 5. Formació online: El Cervell Autista.  

Ø Títol de l’activitat: El Cervell Autista. Una doble perspectiva: materna i 

neurocientífica. 

Ø Tipus d’activitat: Activitat online per a professionals i per a familiars de 

persones autistes i neurodivergents.   

Ø Data: 14/12/2024 

Ø Durada: 2h  

Ø Nombre de participants: 470 persones.  

Ø Tipus de participació de la Càtedra: Organitzadora 

Ø Altres entitats co-organitzadores: ViuAutisme. 

Ø Col·laboradors:-  

Ø Justificació de l’interès de l’activitat en relació als objectius de la càtedra:  

La gran demanda de professionals i familiars de persones autistes per 

entendre millor el funcionament cognitiu d’aquestes persones ens porta a 

organitzar formacions especialitzades. En aquest cas la ponent principal és 

la Dra. Maria Portella. Neurocientífica i mare de un noi adolescent autista. 

La xerrada és gratuïta i es fa en horari que pugui facilitar la participació 

màxima de familiars que tinguin persones a càrrec.  

Ø Imatges de la Jornada 
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RESUM ECONÒMIC ANY 2024 
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*RESUM XARXES SOCIALS 

Ø El mes de febrer del 2018 es va obrir un compte de Facebook de la Càtedra 

d’Autisme. Actualment aquest compte té 723 seguidors amb puntes de 

“reach” de més de 4000 persones en moments de publicació de 

documents interessants, publicitat de jornades o altres formacions. El 

percentatge d’ engagement en les publicacions oscil·la entre el 5% i el 25%. 

*Es considera un bon percentatge d’engagement a partir del l’10%. 

Ø El mes de gener de 2019 es va obrir un compte de Instragram de la Càtedra 

d’Autisme. Actualment el compte té 1.922 seguidors. Alguns dels reels de la 

Càtedra ha tingut quasi 9.000 visualitzacions. 

Ø El compte de Youtube de la càtedra s’ha utilitzat principalment per 

promocionar jornades i per penjar de forma oculta, vídeos d’algunes 

xerrades. L’adreça s’envia només a aquells que estan inscrits a les jornades.  

Alguns dels vídeos s’han arribat a visualitzar 800 vegades.  
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PLA D’ACTUACIONS PREVIST PER l’any 2025 

 

Ø Conveni – Acord amb la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB) per 

continuar i incrementar les actuacions de la Càtedra.  

Ø Jornada de Formació sobre Neurodiversitat i persones NEURODIVERGENTS 

Ø Dotació de Llibres especialitzats en autisme per el fons de la Càtedra 

d’Autisme 

Ø Dia Internacional de l’Autisme – 2 d’Abril 2025 

Ø Projecte d’investigació i recerca amb la taula de TEA-TRANS* sobre 

necessitats d’aquest col·lectiu. 

Ø Creació d’un PodCast especialitzat en autisme en català i en castellà 

Ø Curs d’estiu per a educadors i professionals que treballen amb alumnes amb 

TEA a les escoles  - Juliol 2025 – Cal valorar. 

Ø Diversitat d’actuacions i col·laboracions amb entitats públiques i privades 

per a recollir recursos econòmics per la Càtedra. 

Ø Participació en congressos internacionals: AUTISME Europa – Dublin.  
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